FAROFA DE MILHO VERDE

INGREDIENTES

E CALABRESA

Nivel Rendimentos Tempo de preparo Ocasiao Modo de preparo
Iniciante ﬁﬂ 4 porgoes 20 min Dia a Dia % Fogao

MODO DE PREPARO

- 400 g de Linguica Calabresa Defumada Swift 1. Corte a calabresa em cubos pequenos.

- 2 colheres (sopa) de azeite de oliva

- 1 xicara (chd) de Milho Swift

2. Aqueca o azeite em uma frigideira e

- 400 g de Farofa Tradicional Swift doure a linguica. Adicione o milho deixe
- 1 colher (sopa) de tempero Cebola Alho e Salsa Swift aquecer bem e junte a farofa

3. Em seguida tempere com cebola alho
e salsa e misture todo o conteudo da farofa.

4. Deixe a farofa na frigideira por mais
5 minutos e sirva ainda quente.
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Farofa Tradicional Linguica Tipo Milho Verde
Swift Calabresa Swift

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR



